
2026年

9月号

３階

２階 栄養科

リハビリテーション科通所リハビリ

施設よりお知らせ

8月19日(水) 納涼祭
射的・ヨーヨー釣り・金魚すくいを行い
ました。ご家族も来所され普段とは違う
表情が見られ喜ばれていました。

簡単なテストで嚥下(飲み込み)の
機能をチェックしてみましょう😊

30秒間のうち、出来るだけ多く唾液を
「ごっくん」と飲み込んでください。

3回以上…飲み込む力は概ね保たれている
2回以下…飲み込む力が低下している可能

性あり

➡ゆっくりとよく噛んでお食事を召し上
がること、食後に口腔ケアを行うことで
誤嚥性肺炎のリスクを減らしましょう！

8月12日(水)調理サークルの様子です。
今月は夏にぴったりのパフェを作りまし
た。皆様それぞれお好きなフルーツを飾
り付けて召し上がり、「冷たくて美味し
い！」と好評でした😊

8月21日(金) 昼食
「暑い夏も元気に！ビタミン御膳」
と題し、ビタミンB群を豊富に含む食材を
取り入れた献立を提供しました👨‍🍳

前施設長の退職に伴い、9月1日より
安田信彦新施設長が就任いたします。

日頃より、施設の運営にご理解・ご協力
いただき、ありがとうございます。
新体制とはなりますが、「愛し愛される
施設」の理念に則り、これまでと同様に
利用者様のケアに誠心誠意努めてまいり
ます。今後ともハートケア東大宮をどう
ぞよろしくお願いいたします。

8月8日(土) 納涼祭を開催しました。
わなげや金魚すくい、紙風船割り、射的
など楽しい屋台が沢山あり、盛り上がり
ました。おやつはくじ引きで引いた駄菓
子とラムネ！お好きな味を選んで頂き、
利用者様も職員も笑顔でした。


