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施設よりお知らせ

6月16日(火) 当日限定でバッティング
センターを開催！利用者様は思いっきり
バットを振りホームランを狙い頑張って
いました。見事ホームランを当てた方が
２名。大きな拍手で盛り上がりました。

皆さん、水分は摂れていますか？
涼しい部屋にいても脱水になる
リスクがあります！

・目安：コップ1杯
・頻度：1日で6～8回
・飲むと良いもの
・カフェインや糖分のない水、麦茶

代謝の向上や病気の予防に効果あり！
お風呂上がりや休憩時などこまめに
水分を摂るように心がけましょう😊

6月10日(水) ○×クイズ大会を開催し
ました！「パンダの尻尾は白か黒か」
「ボンカレーがあるならボンシチューも
あるか」など様々なジャンルの出題があ
り、皆様楽しまれていました。

6月18日(木) 昼食
和歌山県のご当地寿司「かきまぶり」を
提供しました。ジメジメした気候の日が
増えていますが、さっぱりとした献立で
食が進んでいる様子でした😆

6月17日(水) 「梅雨を吹き飛ばせ!!カ
エルたたきゲームと合唱」を開催しまし
た。緑色のカエルだけをピコピコハン
マーでたたき、ダミーカエルはよけると
いうゲームを行いました。皆様、笑顔で
楽しまれていました。

マスク着用に関するお知らせ

熱中症予防の観点から、6月22日（月）
より施設内でのマスクの着用は任意とな
りました。職員も同様の対応とさせてい
ただきます。
体調がすぐれない方や感染症流行時は、
マスクの着用をお願いする場合がござい
ます。また、今回の変更に伴い、乳幼児
の面会も可能となりました。
ご理解とご協力のほどよろしくお願いい
たします。


