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施設よりお知らせ

炭坑節を踊ったり、カラオケや
ヨーヨー釣り、射的など利用者様の
ご家族も一緒に楽しまれました。
そしておやつはかき氷！皆様色々な
トッピングをして美味しそうに召し
上がっていました。

カラオケ大会や屋台コーナー、フォ
トスポットなどイベントが盛り沢
山！そしてお昼は焼きそばと枝豆！
お祭り気分を盛り上げました。

8月11日（月） 昼食
共通イベント食～花想いハレの日寿司～
宮城県の郷土料理をイメージし、はらこ飯
風ちらし寿司を提供しました♪
華やかな色合いで皆様から好評でした😍

10月5日（日）面会中止のお知らせ

日頃より当施設の運営にご理解賜り誠に

ありがとうございます。

10月5日（日）に全館停電を伴う法定設

備点検を行うため、直接面会及びLINE

面会を終日中止させていただきます。

ご不便ご迷惑をお掛け致しますが、

ご理解ご協力の程宜しくお願い致します。

①両手の親指を下あごの骨に当てる
②あごを引きながら、親指で押し返す

スキマ時間に
始めてみましょう☻

💪誤嚥性肺炎予防に
のど(飲み込み)の筋肉を鍛える

自主トレーニング💪

目安：５秒×１０回
(ゆっくりと)

利用者様のご家族にも参加しても
らいました。射的やヨーヨー釣り、
金魚すくいなどのゲームを一緒に
笑顔で楽しまれていました。
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