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施設よりお知らせ

４月18日（金） イースターパーティー
を開催しました。たまごリレー・たまご
サッカーなど楽しいゲームをして過ごし
ました。最後に職員手作りの可愛いウサ
ギのマスコットをプレゼント！
皆様の笑顔があふれる時間になりました。

✿幸せホルモン＝セロトニンの増やし方✿

毎月1回、サークル活動の時間を設けて
います！出来るだけ様々な利用者様の嗜
好に沿えるようカラオケや足湯、ハンド
マッサージなど、13種類のサークルを用
意しています！

4月15日（火）昼食
「体にうれしい腸活御膳」をテーマに
食物繊維が豊富な麦入りごはん、きな粉
プリン、発酵食品である味噌を使用した
魚の味噌焼を提供しました♪

6月22日（日）
『お喜楽カフェハートケア東大宮』
を開催いたします。
時間：10：00～12：00

健康な毎日は足もとからをテーマに
講演と運動を行い、ティータイムや介護
相談も受け付けます。
ご希望の方は、6月19日（木）迄に、
お電話にてお申込みください。
ご参加お待ちしております！

日光浴

食事

運動

目の網膜を通じて活性化!
15～30分(日の出～正午)
おススメは起床直後!!
トリプトファンを摂取!
赤身肉・乳製品・ナッツ類…
しっかり噛んで食べよう!!
適度な運動で活性化!
ウォーキング/ヨガ/太極拳
呼吸を整える運動を15～30分

次回→→正しいウォーキング姿勢

運動や歌の他にボートレース大会などのレ
クリエーションを行いました。また、施設
の桜を見たり、外の空気を吸ったり、季節
を感じていただく機会を増やしています。


