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２階 栄養科

リハビリテーション科通所リハビリ

介護支援科

令和６年10月23日（水）運動会を
開催しました。色々な競技を楽しま
れ、とても有意義な時間を過ごされ
ました。

座ってできる！足の筋肉を動かし血行を良く
する体操を紹介させていただきます！

１、写真の姿勢をとります。

２、踵を上げる ３、つま先を上げる
1~3の工程を10回、朝昼夕で行いましょう！

令和6年10月１日（火）15日（火）
100均へお買い物に出かけました。
9日（水）には、運動会が開催され、
楽しみながら体を動かしました。こ
の秋、行事が盛り沢山です。

2階・3階の利用者様を対象に、2024年度
上半期食事満足度調査を実施しました。

３階では日替わりで様々な種類のレク
リエーションを提供しています。毎日
多くの利用者様が参加され、とても楽
しまれています。

～お喜楽カフェ
ハートケア東大宮
開催のお知らせ～
令和6年11月10日
（日）地域交流会
を開催いたします。
詳しくは当施設の
ホームページをご
覧ください。皆さ
まのご参加お待ち
しております。

献立のリクエストでは、お寿司やお刺身、
かつ丼などのご意見をいただきました。

89％の方が
満足・やや満足と
回答されました。


	スライド 1

