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お喜楽カフェ

令和6年6月20日（木）
池ポチャゲーム大会を開催しました。
利用者様からとても楽しかったとお声
をいただきました。おやつのプチ肉ま
んも好評でした。

外はとても暑いので室内でできるタオルを
使った肩関節の体操を紹介します！
①

①の注意点：脇を開き、胸を張ります！

②

②の注意点：背中が丸くならないように！

令和6年6月5日19日の2日間で、
100円シヨツプに買い物に行って来
ました。 どれにするか迷いながら、
楽しい買い物が出来ました。

令和6年6月23日（日） 昼食
「白湯ラーメン」を提供しました！
鶏だしのこってりとしたスープが
利用者様に好評でした♪

令和6年6月19日（水）にネパール出身の
職員によるネパールゲームや民謡を体験
するイベントを行いました。
普段とは異なる異国情緒漂う雰囲気を皆
様、笑顔で楽しまれておりました。

令和６年6月16日（日）お喜楽カ
フェを開催しました。近隣住民の皆
様や地域包括支援センターの方を合
わせ、計35名の方にご参加いただき
ました。特殊詐欺の講義や頭の体操
を行い、ティータイムでは自由にご
歓談していただきました。
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