
３階 面会のお知らせ

２階 栄養科

リハビリテーション科通所リハビリ

冬本番となり本格的に寒くなってきまし
たね。寒さに負けないように簡単な運動
を行いましょう。

●背筋を伸ばして肘を伸ばした状態で両
手を組んでそのまま上にあげましょう。

令和5年12月20日（水）
クリスマス会を実施しました。職員がサ
ンタクロースに扮してクリスマスソング
を歌い、クリスマスの雰囲気を利用者の
皆様に楽しんで頂きました！

令和5年12月22日（金）昼食
「揚げ出し豆腐」または「とり天」の
セレクト食を実施しました！

令和5年12月13日（水）に３F行事と
してクリスマス会を行いました。的当
てのゲームを楽しまれ、その後はケー
キをお選び頂きました。笑顔溢れる大
変楽しい行事となりました。

日頃より当施設の感染対策にご協力頂き
ありがとうございます。
下記時間に面会を実施しております。
事前予約制となりますので、前日17時迄
に受付もしくはお電話にてご予約下さい。

令和５年12月20日（水）クリスマス会を
開催しました。職員のハンドベル・
マジック・楽器演奏など、利用者様のた
くさんの笑顔が見られました。

10回×3セットゆっくりやっ
てみましょう!
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