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嚥下と呼吸の力は密接に関わっています。
咳き込む力を鍛えて誤嚥を予防しましょ
う！

ティッシュに向かい、
口をすぼめて
ティッシュがなびく
ように息を吹き続け
ましょう

令和４年11月に○×クイズを開催しまし
た。新型コロナ感染対策を徹底し、安全
に楽しく行事が出来ました！

令和4年11月、習字サークルを
行いました。皆様真剣なお顔で
取り組んでおられました！

令和４年12月15日（木）昼食
スパゲッティーマリナラソースを
提供しました！「マリナラソース」は、
あさりエキスが特徴的なトマトソースで
す。

１２月２３日（金）盛大にクリスマス会
を開催しました。スタッフのハンドベル
演奏が大好評でした！

コロナ禍で運動する機会が減っている方
も多いかと思います。
施設では、ご自宅で簡単にできる4分程の
体操動画をホームページで公開しており
ます。是非、動画を見ながらお試しくだ
さい！

↑ここをクリック！！

施設よりお知らせ
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