
2026年11月15日（日）
10:00～12:00

会場：ハートケア東大宮

住所：さいたま市見沼区風渡野45

参加費：無料 当日のプログラムは裏面にございます。

※申し込み方法：ご希望の方は11月7日（土）までにお電話に
てお申込み下さい。

受付時間：10：00～17：00

☎048－682－6821

リハビリ職員による転倒予防の体操！
一緒に体を動かしましょう！

体力測定も
できます！



11月15日（日）

9：30～10：00 受付

10：00～10：05 ごあいさつ

10：05～11：05 さいたま市防災課 出前講座
「はじめよう！我が家の防災対策（風水害編）」

11：05～11：15 休憩・水分補給

11：15～11：45 リハビリ職員による体操

11：45～12：00 ティータイム・介護相談
～おやつを楽しみながらおしゃべりしましょう！

介護についてのご相談もお受けします～

12：00～ 終了、解散


